Feuille de travail pour la prise de décisions /

( AP Analyse des colits et des avantages

CENTRE D'APPUI ET DE PREVENTION

Cette substance ou activité a considérer est : Date:

Consommer ou faire mon comportement de dépendance
Avantages (bienfaits et récompenses) Désavantages (co(ts et risques)

NE PAS consommer ou NE PAS faire mon comportement de dépendance

Avantages (bienfaits et récompenses) Désavantages (co(ts et risques)

Indiquez a coté de chaque élément s’il est a court terme ou a long terme.
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