CAP

CENTRE D'APPUI ET DE PREVENTION

Liste des priorités

Priorités de ta vie

Effets du comportement
de dépendance sur cette
priorité de ta vie

Etapes pour atteindre
cet objectif (maintenir
priorité)

Autres choix

Ex. Famille

Ma famille déteste quand je
bois, parce que je me fache
et que je parle avec
méchanceté.

Ne pas consommer.
Demander 'aide d’un
médecin, d’un thérapeute,
etc.

Parler a un ami qui ne
consomme pas. Participer
a des réunions en ligne.
Fixer une date de sobriété.
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