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EHOISIR

Voici une strategie

Choisir notre attention l'on controle.

. Ai-je du pouvoir sur la situation ? . Est-ce que le probleme m'appartient ?
. Suis-je en train d'élaborer des solutions potentielles ?

Si la réponse est non sont inutiles et nuisibles

mCCEPTER

ACCUEILLIR CE QUI EST CHANGER
Prendre conscience
respirer.
Observer
Accepter moment présent.

EARLER

nous sommes privés de ses besoins essentiels.

communiquer connecter

chercher des solutions originales

cultiver notre vie sociale

Parler et échanger

S'ACCORDER DU TEMPS POUR PARLER,
CONNECTER ET S'EXPRIMER.

BESOIN D'AIDE ? BESOIN DE PARLER A UN PROFESSIONNEL ?
N'ATTENDEZ PLUS, CONTACTEZ-NOUS:

-789-2240 (O info@centrelecap.ca () 150 chemin Montréal, bureau 300, Ottawa (Ontario) K1L 8H2

CENTRELECAP.CA



