
Vous êtes parent d’un enfant âgé entre 0 et 6 ans Vous souhaitez comprendre : Ce que votre enfant tente de vous dire par son comportement
 Améliorer votre relation avec votre enfant Venez participer à nos ateliers !   

ATELIER EN LIGNE
 

CENTRELECAP.CA 

 CERCLE DE 
SÉCURITÉ 

PARENTAL 



   
Améliorer le développement de l'estime de soi de

votre enfant.
Soutenir les capacités de votre enfant à gérer ses

émotions avec succès.
Apprendre à reconnaitre les besoins de votre

enfant et mieux comprendre ses comportements.
Découvrir comment votre enfant se sert de sa

relation avec vous comme base de réconfort et
de sécurité.

CENTRELECAP.CA 

Pour qui ? Pour les parents ayant un enfant âgé entre 0 et
6 ans 

Quand ? les jeudis dès 13h du 4 novembre au 16 décembre 
Combien de rencontre ? 7 rencontres

Durée : de 75 minutes 
Comment ? en virtuel (Teams/Zoom)

INSCRIPTION OUVERTE*

* Places limitées. 

Envoyez sans plus tarder* un courriel à Laurence Lavoie : 
 

 llavoie@centrelecap.ca

   OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE DU
PROGRAMME CERCLE DE SÉCURITÉ PARENTAL

https://centrelecap.ca/content/user_files/2020/06/cercle-de-s%C3%A9curit%C3%A9.pdf
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